¥ .'ll-u

.
_—

1. Prije nanoSenja sredstva za izbjeljivanje temeljito operite zube.

2. U suhu udlagu nanesite gel prema uputama Vaseg stomatologa.

Na Vasoj se udlazi nalaze mala udubljenja na prednjoj plohi svakog
zuba. Dovoljno je staviti jednu tockicu gela na svaki zub da
ispunite udubljenje. Nemojte nanositi puno gela. Prosjecna koliCina
istisnutog gela treba biti najvise 1/3 do 1/2 tube po Celjusti. Na
Straznje plohe zube nije potrebno nanositi gel.




3. Kada ste nanijeli gel u udlagu,
obriSite zube suhim prstom kako ne
bi bili potpuno vlazni.

4. Nanesite udlagu u usta i
pritisnite kako bi sjela na zube.

5. Cistim prstom, mekanim
Stapicem ili Cetkicom za zube
odstranite visak gela koji se istisne
izvan udlage.

6. Nosite udlagu 4-6 sati. U slucaju
izrazite i konstantne preosjetljivosti
zuba, prekinite postupak.

7. Nakon skidanja oCistite zube od
gela mekom Cetkicom za zube.

8. Udlagu isperite hladnom ili
mlakom vodom i mekom Cetkicom
za zube. Nemojte koristiti vrucu
vodu.

Upozorenja

1.Nemojte gutati gel. Proizvod sadrZi
peroksid i fluoride te gutanje velike
koli¢ine moze biti Stetno.

2. Tijekom izbjeljivanja moguca je pojava
osjetljivosti zuba. Povremena kratkotrajna
bol je normalna tijekom postupka. Ukoliko
se javi snazna i dugotrajna osjetljivost,
prekinite izbjeljivanje i napravite pauzu 1-
2 dana, a zatim nastavite s tretmanom.

3. Izbjeljivanje nije
trudnicama.

namijenjeno

4. Tijekom noSenja udlaga nemojte jesti ili
pusiti. Dozvoljeno je piti vodu.

5. Sredstvo za izbjeljivanje drzite na
hladnom i suhom mjestu te izvan dohvata
djece.

6. Kompozitne plombe, zubne krunice i
mostovi se ne mogu izbijeliti na ovaj
nacin.

7. Nakon izbjeljivanja postoji mogucnost
pojave bijelih mrlja na nekim zubima. To je
znak da su one bile prisutne prije
izbjeljivanja, ali su sada izrazenije. One ce
postepeno poprimiti boju zuba.

8. Nakon izbjeljivanja, za dugotrajnije
rezultate izbjegavajte pusSenje, kavu,
gazirana pi¢a te namirnice poput
borovnice, cikle, kupine te sve ostale koje
sadrze jake boje.
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